
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

24.07.2008  [天主是我永恆的希望！] 

「他們離棄了我這活水的泉源，卻給自己掘了蓄水池，不能

蓄水的漏水池。」 (耶 2:13)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的頌謝： 主，感謝祢賜給我甘甜的活水，為我帶來無窮的希望。  

默想： 

隨着科技的進步和生活質素的改善，人往往在有意無意間自以為一切盡在掌握之中，

把天主放在一個可有可無的位置。反而把受造物如金錢、偶像甚至竉物放在一個更高

的位置。 

 

難道這些虛幻能給我們帶來永恆的希望？難道這些慾念能夠幫助我們儲蓄到天上的

財富？ 

今日聖言: 

耶 2:1-3,7-8,12-13  

詠 35 

瑪 13:10-17 
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